09.00 — 09.05
09.05-09.40
09.40-10.00
10.00 - 10.45
10.45-11.00
11.00-11.30
11.30-12.45
12.45-13.45
13.45-14.15
14.15-16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.45
16.45-17.30
17.30-18.00

Zertifizierung FuBtherapeut
Modul 1 - Donnerstag 22.5.2014

,Der operierte und verletzte FuR3, der Sportlerfu3”

BegriiBung durch den ZVK und IFFTH (Institut fiir FuBtherapie)
(Hirsch / H.Klauser)

Wissenswertes und Grundsatzliches zum operierten-, verletzten- und
SportlerfuR — Anatomie, Biomechanik, Physiologie und Pathologie
(H. Klauser)

Lasertherapie nach FuBverletzungen und FuBBoperationen
(G.Mayr)

Orthopadietechnische BehandlungsmalRnahmen am operierten-,
verletzten- und Sportlerfuf (Orthesen, Bandagen usw.)
(J.Bockelmann)

Pause

Trainingslehre in der FuRtherapie
(N.Utz)

Sensomotorik, Koordinations- und Stabilisationsiibungen fiir den Fu} —
mit und ohne Gerit (Praktische Ubungen)
(N.Utz)

Mittagspause

Das Besondere am operierten-, verletzten- und Sportlerfuf
(H. Klauser)

Physiotherapeutische Behandlungsmaoglichkeiten nach FuBoperationen
in Theorie und Praxis (Praktische Ubungen)
(N.Utz)

Pause

Die Bedeutung des lymphatischen und vendsen GefiaBsystems in der
Behandlung des operierten-, verletzten- und SportlerfuBes —
theoretische und praktische Aspekte

(N.Utz / H.Klauser)

Der Sportlerfuf
(H.Klauser / S.Zenta)

Diskussion
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Zertifizierung FuBtherapeut
Modul 1 - Freitag 23.5.2014

,Der operierte und verletzte FuB, der Sportlerful3“

09.00 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30-11.00

11.00-11.15

11.15-12.00

12.00-13.30

13.30-14.00

Klinische Muster am FuR nach Verletzungen
(N. Utz)

Der verletzte FuB (Teil 1)
(H.Klauser / S. Zenta)

Der verletzte FuB (Teil 2)
(H.Klauser)

Pause

Der operierte Fu
(H. Klauser)

Kraftigungsiibungen fiir die untere Extremitat mit Schwerpunkt Ful —
mit und ohne Gerit. (Praktische Ubungen)

(N.Utz)

Diskussion / Abschluss
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Zertifizierung FuBtherapeut

Modul 1, Freitag 23.5.2014
,Der operierte und verletzte FuB, der Sportlerfu3”

Referenten:

N. Utz Physiotherapeutin
Manuped - Zentrum fiir Haltung und Bewegung mit Hand- und
FuBrehabilitation, Berlin

J.Bockelmann Orthopédietechnikermeister, Head of Medical/Technical Support
Fachbereich Orthopadie
Bauerfeind Akademie, Zeulenroda - Triebes

G. Mayr Geschaftsfiihrer K-Laser Center Europa

Dr.S. Zenta Orthopade - Sportmedizin, Chirotherapie, FuBchirurgie (D.A.F.)
Hand- und FuBzentrum Miinchen

Dr. H.Klauser Orthopade, Chirurg, Handchirurg — FuBchirurgie (GFFC)
Hand- und FuBzentrum Berlin

Tagungstermin: 22.05.2014, 23.05.2014

Tagungsort: Berlin
Deutscher Verband fir Physiotherapie (ZVK) e.V.
Landesverband Berlin-Brandenburg
Millerstr. 56-58, 13349 Berlin

Organisation: Deutscher Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e.V.
Landesverband Berlin-Brandenburg, Bianca Hirsch
IFFTH, Privates Institut fiir Fusstherapie
Dr. Hubert Klauser, Nina Utz

Wiss. Programm: IFFTH, Privates Institut fiir Fusstherapie

Dr. Hubert Klauser, Nina Utz, Dorothee Haslob
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